
 ی علاوه بر وع ده ا ا  دی  در طول روز ب ا  یابتی  کودک د  -2
مناس      ییاز مواد غذا زیحداقل س   ووب  و  ،یاص    ییغذا

وع ده غ ذا    ح داق ل)در مجموع  یفرع  یب   عنوا  وع ده ا ا
  دی  ب ا  یفرع  ییغ ذا  یدر وع ده ا ادر روز( اس   ته اده کن د   

 گنجاوده شود   یحتما مواد وشاست  ا

از اف  قند   رایقبل از خواب کودک مهم اس  ز   یتغذ -۳
 کنند   یم  یریدر طول ش  ج وگ

مثل وا ،   یمناس   ش امل مواد وش است  ا  ییغذا  میرژ -۴

تخم مرغ و گوش      ات،یبروج، حبوبات، لبن  ،ینیزم    یس  
  بریپر ف یکم ب اش   د و از غ ذاا ا  دی  غ ذا ب ا  یاس       رب
 استهاده گردد 

  زا یبر اساس م  دیکودک با  یمناس  برا یمقدار غذا -۵
    یکار متخص   تغذ  نیش ود  در ا  میتنظ  نیمص ر  اوو ول

 کند   یب  شما کمک م 

بهتر اس  قند خو  کودک  ک شود      ی قبل از فعال  -۶

وجود کتو  در ادرار ورزش    ایو    خو  بال در صورت قند  

  ز یاز آ  پرا  د یممکن اس  سب  بال برد  قند شود پس با

  نی  در ح دی ایتر ب نییقند خو  پا  نیاووول   قیشود تا با تزر

  ی مواقع حت  نیدارد و در ا   ی ب  مواد قند  ازیورزش کودک و 

طبق  ساده مثل شکلات، آب وبات و       یتوا  از قنداا  یم 

  ی ورزش   ی استهاده کرد  البت  بهتر اس  فعال وظر پزشک  

 ساع  طول وکشد    کی از  شیمداوم، ب

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ممکن اس   س ب  تجمع وامناس     نیاوو ول  قیتزر -۴
ش ود     قیرفتن باف  در منطق  تزر  لیتح  ای یباف   رب

 ی بهتر اس     ار ب ار ج ا  ام دی  پ  نیاز ا  یریج وگ  یبرا
  دیعوض کنرا    قیتزر

ب ا ح داق ل مق اوم      ق اتیک   تزر  دی  کن  یس   ع  دی  ب ا  -۵ 
لزم را دور از    نیمقدار اوو ول نی  از اکودک اوجام ش ود

و س سس با حداقل س ر و   دیکودک در س رو  بکش    دید
  دیکن قیصدا و بدو  ترساود  کودک آورا تزر

  قیتزر  یترس   او د  کودک برا  ای  داد  و    دی  وع ده وع  از
  دیاجتناب کن نیاووول

ب ا  یوقت  -۷ بزر  تر ش    د    ف ی خود تک   دی  کودکت ا  
مورد   نی  در اردیرا ب  عهده بگ نیاووول  قیتزر   یموئول

  دیآموزش لزم را ب  او بدا

 

 :یابتیدر کودکان د هیتغذ

مناس    و منظم در کنار    ییغذا  میک  رژ دیبداو  دیبا -۱
ب  یبرا  نیاوو   ول  قیتزر   ی ابتی  کودک د  یم اریکنترل 
دارد تا ماوع اف  قند خو  وشود   یادیز   یاام
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   دیابت

  دیبد  در تول  یاس  ک  در اثر واتواو یماری ب یووع اب ید

در سوخ  و ساز    نیاثر اووول یا عدم کااش  ،نیاووول

یک  در کودکا  از ووع  اب ید   دیآ ی م  د یپد  یمواد قند

  یوم دی تول  نیمعده اووول  لوزالابیووع د نیباشد در ا  یم 

  کند

 :در کودک ابتیعلائم د

 یتشنگ شیافزا ✓
 یادرارپر  ✓

 یاشتها و پرخور شیافزا ✓
 یکااش وز  واگهاو ✓
 وهیم  یتنهس با بو ✓
  ن یاس  تهاده ازاوو  ول  کیووع    اب یدرد  یدرما  اص    ✓

 باشد   یم 

 

 :نیانسول انواع

   )شها ( گولریر  نیاووول ای وتالیکر نیاووول ✓

 کند  یاثر م  ع یسر ار یبو گولریر نیاووول

 کدر  ای NPH نیاووول ✓

س اع  ب    2ش روع و تا  نیاوو ول  قیس اع  بعد از تزر میو
 رسد   یاوج خود م 

 

 شود   یشروع م   رتریاثرش د  NPH نیاووول

 رسد   یب  اوج اثرش م   پس از تزریق  ساع  ۶تا   ۴  از

 :نیانسول الیدر مورد و ینکات

مص  ر  آ  توج    خیب  تار نیانگام مص  ر  اوو  ول -
  دیکن

مثل اشک  شم صا  و زلل اس      گولریر نیاوو ول -
دور    دی  کدر ش   د  با  ای  رو  و   رییدر ص   ورت وجود تغ

 شود   خت یر

آ  را تکا     دیرو  اس     با  یریش     NHPنیاوو  ول -
و در ص   ورت وجود   میوور ب   دق   وگ اه کن  ریو ز  میدا

 آ  را مصر  کرد  دیقابل حل وبا  ریرسوب غ

 

 : نیانسول قیتزر  یها  محل

 را  و باسن -۳       بازو  -2       شکم   -۱

 جذب را دارد   نیتر  عیسر  شکم

  بازو و را    دردرج  و  ۹۰   یشکم با زاو   یدر واح  قیتزر ✓

  ی ساوت ۵شود و در فاص    یدرج  اوجام م  ۴۵ با زاوی 

تزر وا   از  در صورت  یم   قیمتر  اووول  یشود     ن یک  

 آ شود  قیمحل تزر   کی  مکرراً در

 

 

ش  ود و بعد از    یکم م   دارو  متورم ش  ده و جذب  یواح
از محل خارج ش ده    نیاوو ول یادیمقدار ز  یبدو   یفعال
ار روز   دی  ب ا  قیمح ل تزر نیافت د  بن ابرا  یم   نییقن د پ ا و

  ی با محل قب   س  اوتی متر ۱-۵/۱عوض ش  ده و حدود  
را ار روز راس س اع    نیفاص    داش ت  باش د  اوو ول

و ار روز راس س   اع   وع ده ا ا و   دی  کن  قیتزر  نیمع
  دیخود را استهاده کن یوعده اا  ا یم 

  د یرا با ام مخ وط کرد  یریش  ها  و ش    نیاوو  ول اگر

  دیکن  قیآورا تزر دیبا  ق یدق ۵-۱۵  نیحداکثر ب

  و س سس   رگولر  نیاوو ول دیابتدا با  نیاوو ول د یکش    در

 نی  مخ وط اوو ولدیرا در س رو  کش    NPH اوو ولین
 شود   قیتزر  ییساع  قبل از وعده غذا  میو دیبا

 :نیانسول قیمهم در مورد تزر نکات

روزاو      قیکودک ا  ب   دو ت ا س     ب ار تزر  ش   تریب  -۱
در ار روز    نیمع یدارود ک  در زما  اا  ازیو نیاوو   ول
 شود   یاوجام م 

  از یو نیووع اوو  ول  کیاز   شیکودکا  ب  ب  ش  تریب -2
 دارود 

در روز    قیو  ند بار تزر  ن ی   ووع اووول  نک  ی ا  -۳ ✓

 کنند   یم   نییاس  پزشک کودک شما تع  از یمورد و
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